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Our university’s history dates back to its 
founding as Japan’s first normal school 
in 1872. It became the Tokyo University 
of Education in 1949 and took its 
current name in 1973, with “A university 
open to all within and outside in Japan” 
as the university’s concept.
Professor Jigoro Kano headed the 
University of Tsukuba’s forerunner, 
Tokyo Higher Normal School for a total 
of 25 years from 1893. He pursued 
personal training through judo, improved 
scholastic education in Japan, promoted 
the admission of international students 
and the development of athletic sports 
in Japan. He provided guidelines on the 
types of students universities should 
strive for and ways to train them, as well 
as contemplating Japan’s global role.
Our univers ity is one of the rare 
un i ve r s i t i e s  wor ldw ide  tha t  has 
produced both Nobel Prize and Olympic 
gold medal winners. We will continue 
to respond to our changing modern 
society, promoting the development 
of new education and research that 
possess a richly international sensibility 
as well as diversity and flexibility.
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筑波大学于1872年作为师范学校成立，1949年更

名为东京教育大学，1973年改为目前的名称，以

“面向国内外开放的大学”作为建校理念。自1893

年起在作为筑波大学前身的东京高等师范学校担

任了25年校长的嘉纳治五郎先生，积极地倡导“

通过柔道进行人的教育”、“完善日本的学校教育”

、“积极接收留学生”、“发展日本的体育运动”，

提出了思考大学应培养什么的人才及培养方式、

日本在全球的作用的方针。本校涌现出了众多诺

贝尔奖获得者与奥运金牌选手，是一所在全球也

罕见的大学。本校今后将继续顺应不断变化的现

代社会，推进富有国际性与多样性、灵活性的新

型教育与研究功能以及运营组织的开发。 

筑波大学 



什么是Japan-Expert计划 
筑波大学以培养了解日本文化与社会、具有日本思维

的留学生为目的，开设了“Japan-Expert(学士）计划

”（4年制）。针对想到日本或本国等的日本相关企业

就业的留学生开设了4个课程（农学家养成课程、健

康护理课程、日本艺术课程、日语教师养成课程）。

以对日本感兴趣、关注日本的留学生为对象，旨在培

养在学习高水平日语能力之上，了解日本文化与社会

，掌握农业、护理、日本艺术、日语教育的其中之一

的专业知识，具有可运用日语发现与解决各专业领域

问题的专业知识与思考能力的人才。通过放宽对日语

能力的要求，也为此前因日语能力不足无法参加入学

考试的学生扩大了参加入学考试的机会，在入学后的

半年期间集中学习日语。我们期待希望将来有可能成

为起到连接本国与日本桥梁作用的同学们报名。

Japan-Expert计划的概念图 

农学家养成专业 学士（农学） 

护理学类 学士（护理学） 日本艺术专业 学士（艺术学） 

日语教师养成专业 学士
（日语教育） 

生物资源学类 学士（生物资源学） 

护理学类 学士
（护理学） 

艺术专业学群 学士
（艺术学） 

日语与日本文化学类 学士
（文学） 



Japan-Expert计划的概念图 

一年级 二年级 

日语集中授课 
掌握可应对大学授课的
日语能力 

农学家养成专业 学士（农学） 

Japan-Expert 共通科目 

基础科目 

专业基础科目 

Japan-Expert 共通科目 

基础科目 

专业基础科目 

Japan-Expert 共通科目 

基础科目 

专业基础科目 

健康护理专业 学士（健康护理） 

日本艺术专业 学士（艺术学） 

10月～3月 4月～3月

Japan-Expert 共通科目 

基础科目 

专业基础科目 
日语教师养成专业 学士（日语教育）

Japan-Expert 共通科目 

Japan-Expert新生研讨会 

学习作为筑波大学Japan-Expert计划的学生为度过充实的
大学生活所需的知

Japan-Expert总论 

以国际化的立场，学习日本在世界引以为傲的专业领域的概况 
 

必修科目 

选修科目 

书法A-C 

促进共生的日语教育 

促进共生的人类学 

语言的科学 

作为生物资源的基因和基因组 

生物资源和环境 

护理生命伦理 

日本画实习 



Japan-Expert计划 课程 

三年级 四年级

在农业、生物资源相关研究机构和公司进行实习 毕业研究或实习 

护理设施、医疗设施实习 毕业研究或实习 

在本国的教育机构及日本国内的企业等实习 毕业研究或实习

毕业研究或实习 毕业研究或实习 

修完135～137学分
后毕业 

专业科目

专业科目 

专业科目 

专业科目 

4月～3月 4月～3月 4月～9月

对于担心日语能力、想再提高一些日语能力的情况，
我们可提供在国际交流教育中心学习日语科目等，在毕业前一直有可学习日语的环境。 
 

专业科目

<农学家养成专业> 

农村社会学 

森林资源经济学 

应用动物昆虫学 

植物营养学 

食物系统理论 等 

<健康护理专业> 

基础护理学概论 

公共卫生护理学概论 

健康促进和护理 

国际护理学 

体格评估 等 

<日本艺术专业> 

现代美术论 

木材造形论 

日本书道史Ⅰ・Ⅱ 

漆艺技法演练 
 
 

环境设计演练 等

<日语教师养成专业> 

日语的语音与音韵
世界的语言与日语 

表象文化论 

日本文学与自然 

多文化环境中的日本 等 



农学家养成专业 

学习高水平的日本农林业技术 
取得学位：学士（农学） 

毕业生去向 

农林业领域的研究人员、技术人员、在国内外从事农业及农业指导人员、
国际化企业及相关产业、升入研究生院等 

培养能够将粮食生产、节能、环境保护方面拥有全球高水平技术的
日本的农林业技术推广到海外，兼备有助于解决第一产业相关的全
球问题的基础知识与专业性的人才。此外，在发展个性与提高学习
热情的同时，培养博学多识及具有丰富的人文素质、特别是具有农
林业职业道德的人才。 

在校生们的心声

你热爱大自然吗？农学养成专业是大到宏观经济学，小到碱基对都有涉足，是关于生物资源的广泛领域的综合学科。如果你热爱自然，请
务必选择本专业。大学里只要喜欢的科目基本都可以选择，选课上非常自由，我就选修了很多人文科学的科目。Japan-Expert  (日本-专
家)项目在入学后，有半年集中学习日语的时间。第二年的四月份开始，编入自己的专业，和日本的一年级学生一起学习。另外，大学生
活中通过加入社团活动，可以结交到很多朋友。如果你想度过一个理想的大学生活，请加入我们 Japan-Expert  (日本-专家)项目。 

 

农学养成专业入学后，在最初的半年里，少人数上课。学习日语的读、写、听、会话等。在提高日语能力的同时，也学习了各自专业的基
础知识。特别是学到的日本报告的写法和发表的方法对自己很有帮助。四月份开始和日本的大学生一起上课。虽然在熟悉日语，习惯生活
上花了很多时间，但老师、生物资源的前辈、同学们都特别亲切、总是在困难的时候帮助我，对此我非常感激。我加入了社团，和大家一
起参加大会，一起吃烤肉，生活的很幸福。 

 



健康护理专业 

通过体验来学习最新的健康护理 
取得学位：学士（健康护理） 

毕业生去向 

健康护理领域的政策制定与管理人员、研究与教育人员、升入研究生院、健康管理相关企 
业的开发技术人员等 

充分发挥综合大学的特性，通过文科科目等增进对日本文化的了解,
同时，在专业科目方面，为了不使理论与实践相偏离，我校进行可
应对最尖端技术的教育。此外，还通过实习在日本的医疗机构进行
实践体验，提供通过最先进的医疗与护理体验进行学习的机会。另
外，开设本课程的目的不是让学生取得护理师资格，而是培养成为
护理相关领域医疗政策领导者的人才。

在校生们的心声

筑波大学入学后，登上新的人生阶段的同时，也开阔了视野。大学里有很多积极学习，为了自己的人生抱有远大的目标并为之努力的学生
的校风。我作为 Japan-Expert (日本-专家)项目的学生，在筑波大学生活的两年里，经历了各种有趣的事情。多彩的大学生活像人生的
宝藏一样，在筑波大学可以收获到新的思考方式，知识，人际关系，结交新朋友等各种各样的宝藏。只要努力，就能提升自己的存在价值
，一起努力吧！ 

 

在越南的大学入试考试失败后，对人生方向迷茫的时候，我作为技能实习生来到日本。从那时起，我就决定了去日本的大学留学，参加了
Healthcare（健康护理）专业的入学考试。由于新冠病毒的影响，不能很快来日本。现在在一边打工的同时，在筑波大学享受着充实的留
学生活。 Healthcare（健康护理）专业和想拥有护士资格证的学生一起学习的课程有很多。比如「人体的机能构造」、「对家族，儿童
的态度和接触方法」，「心理学」，「哲学」等各种课程需要学习。筑波大学的社团活动也非常热门，同学们也可以培养国际视野。高中
生的各位，请认真思考自己的兴趣所在，以及如何将其运用在将来的工作上，请在此基础上来选择专业。 



这是一门除了学习绘画、工艺、书法等日本高水平的传统艺术外，
还专业学习国际评价很高的日本现代艺术等日本特色艺术的课程。
学生在学习有关日本艺术课程的独自科目的同时，通过在本校开设
的文科科目中扩展跨学科、国际性视野，学习艺术专业学群中开设
的丰富专业科目，培养高水平的专业能力及可活跃于国际社会的实
践能力。 

升入研究生院、艺术家、设计师、企业、国家及地方公务员、大学教师、博物馆员、研究员、教师等 

毕业生去向

日本艺术专业

学习日本的传统艺术及现代艺术等
 取得学位:学士(艺术学)

在校生们的心声

我认为留学生报名筑波大学 Japan-Expert (日本-专家)项目的理由有两个。首先是，只要有一定的日语能力就可以报名，并且可以通过入
学后半年的日语课程，来提升日语能力。另外的理由是，筑波大学对学生提供的支援很充实，而且选课的自由度很高。并不是只能选择自
己专业的课程，所以可以广泛地学习各种专业的知识。如果你喜欢我们的专业的话，就来和我们一起在筑波大学学习吧。 

 

因为想学习各种领域的艺术，所以我申请了日本艺术专业。入学后也担心过自己的日语能力，但我认为Japan-Expert (日本-专家)项目
为留学生提供了能够充分提升日语能力的环境。并且筑波大学是一个容易集中学习的环境，与来自不同的国家的学生的接触也很开心。
并且除了自己想学的艺术领域外，也可以其他专业的各种课程。如果你对艺术有兴趣，想和各种国家的留学生一起学习，请一定来报考
我的专业。 

 



日语教师养成专业 

培养在本国的教育机构教日语的教师 
取得学位：学士（日语教育） 

以培养在本国的教育机构教日语并且为本国的日语教育振兴做贡
献的日语教师为目的。在刚入学的半年时间集中学习日语及学习
日本情况科目等，之后与日本学生一起学习日语与日本文化学类
的课程。在第3、4年，参加校内的日语教育实习及本国的教育机
构、日系企业、日本国内的企业等的日语教育相关实习，培养现
场的实践能力。 
 

毕业生去向 

日语教师培养指导人员、教师、企业、升入研究生院、海外的日语教育机构等

在校生们的心声

因为我将来想成为日语老师，所以我报考了日语教师养成专业。这个专业不仅可以学习日语教育，还可以学习日本的文化和历史之类的。
也有透过实地考察来研究当地的方言和文化之类的课。拥有丰富的教学内容。还有就是，筑波大学对于留学生的支援很多。比如说，当你
想更新签证时只要去留学生中心，就有多语种对应。对日语教育或者日本文化之类的有兴趣的人请一定要来看看哦。 

 

随着全球化的发展，在追求高学历的时代背景中，选择留学的学生不断增加，特别是喜欢日本的人很多。为了来日本留学，日语能力是
必不可少的。能够通俗易懂的教日语的教师被认视为稀缺，重要的人才。为了能够成为这样的人才，我选择了在拥有很长历史的筑波大
学学习。日语教师养成专业不仅包括教育学，也是能够学习日本的历史、文化、传统等各种领域的自由度很高的专业。对于想在学习日
语的同时，获得日本文化相关知识的学生来说，这是个专业是一个不错的选择。 

 



实习

   在农学养成专业，大学3、4年级中最短4天的实习是必修的。实习是在与预定

中的毕业研究导师和学科部门打交道，主要在和农业有关的机构和企业进行。我

对温室栽培感兴趣，被安排在H社长的公司实习，他在我毕业研究预定导师的研

究室里完成了博士学位。H社长的公司拥有大型的温室，通过水耕栽培主要生产

甜椒。在实习期间，我被安排负责种植甜椒、收割生菜、固定蔬菜位置和除掉不

需要的芽等实际的工作。并且公司还指导我确认营养液的肥料浓度（EC）、p H

测定、溶解的二氧化碳（CO2）浓度的方法。虽然实习时间很短，但让我学到了

很多。 

  Healthcare（健康护理）课程3年级有福祉设施的实习、4年级有医疗设施的实

习，实习的时间各有4周。实习期间，护士和护工会把工作的内容告诉我们，在

工作人员的指导下给予我们实践的机会，得到了各种各样的体验。另外，教在设

施入居的老人们折纸，陪他们一起做，同时我们也得到了愉快的沟通时间。在越

南是由家族照顾老人，但在日本老人们是在入居的福祉设施中生活。我感到福祉

设施在超高龄化社会的日本中发挥的作用非常大。越南的高龄化也在迅速的增长

，今后福祉设施也会变多。通过健康护理课程的实习，学习对待老人的方法和福

祉设施相关的知识是很重要的。虽然实习开始前有稍许不安，但得到指导老师和

设施职员耐心的指导，所以让我们能够顺利的学习下去。 

  我在东京的“Shun Art Gallery Tokyo”（画廊）得到了大概两个月的实习机会。

当时，我正在积极参与艺术家活动（艺术创作和展示等），希望加深对画廊和艺

术行业的理解，所以想在艺术画廊实习。实习的主要内容是整理仓库、布置展览

和作品翻译。 有时也会和创作者本人交流，倾听关于他们的作品的话题，并决定

展览的布局。我意识到这个行业不仅仅是经营画廊，还包括与很多不同的人建立

关系的行业。我选择了在画廊实习，但也有公司（设计公司、游戏公司等）提供

的设计师和插画师的实习机会。所以请务必通过各种方式自己调查，或询问周围

的朋友和前辈。 

 日语教师养成专业的实习是在3年级的秋季学期的日语教育实习中向学生教授日

语。在导师的指导下，做日语教师实际在做的事情。如招募学习者、选择学习主

题、选择教科书、制定教学计划、根据该计划制作教材等。最后需要写一份报告,

来说明自己的教学情况、反思以及需要改进的地方。实习可以在日本进行，但如

果可以回国并且与学校交接方面没有问题的话，也可以在自己国家的母校进行实

习。通过在实习期间担当日语教师，可以从教师的角度来体验自己平时作为日语

学习者所看到的东西，并获得新的见解。对于毕业后想成为日语教师的学生来说

，会更容易想象未来。我认为实习是一个重要的转折点，让我们回顾自己所学的

知识，并思考自己将来想做什么、成为什么样的人。 

农学养成专业入学后，在最初的半年里，少人数上课。学习日语的读、写、听、会话等。在提高日语能力的同时，也学习了各自专业的基
础知识。特别是学到的日本报告的写法和发表的方法对自己很有帮助。四月份开始和日本的大学生一起上课。虽然在熟悉日语，习惯生活
上花了很多时间，但老师、生物资源的前辈、同学们都特别亲切、总是在困难的时候帮助我，对此我非常感激。我加入了社团，和大家一
起参加大会，一起吃烤肉，生活的很幸福。 

 



毕业生们的心声

农学家养成专业

健康护理专业

日语教师养成专业

在越南的大学入试考试失败后，对人生方向迷茫的时候，我作为技能实习生来到日本。从那时起，我就决定了去日本的大学留学，参加了
Healthcare（健康护理）专业的入学考试。由于新冠病毒的影响，不能很快来日本。现在在一边打工的同时，在筑波大学享受着充实的留
学生活。 Healthcare（健康护理）专业和想拥有护士资格证的学生一起学习的课程有很多。比如「人体的机能构造」、「对家族，儿童
的态度和接触方法」，「心理学」，「哲学」等各种课程需要学习。筑波大学的社团活动也非常热门，同学们也可以培养国际视野。高中
生的各位，请认真思考自己的兴趣所在，以及如何将其运用在将来的工作上，请在此基础上来选择专业。 



学生支援 

关于学费等 

一年级所需学费等　合计：837,800日元 

入学金：282,000日元 
学费：267,900日元（10月～3月） 
学费：267,900日元（4月～9月） 
国民健康保险费（1年）：20,000日元 
＊入学金和学费减免是可以申请的 

每月所需的生活费　合计：100,000日元（大致标准） 

住宿费：20,000～50,000日元 
伙食费：30,000日元 
教材费：10,000日元 
通信费：5,000日元 
杂费：5,000日元～10,000日元 
 

奖学金 

今川FUTURE基金奖学金：仅限健康护理专业 
每月8万日元　仅限入学年度的学习准备金5万日元（仅1次） 

由于奖学金不是面向所有新生发放，因此，原则上请自己准备学费及生活费。 

学生宿舍 

宿舍的各房间设有床及盥洗台等，只要带上生活必需品等即可入住生活。
Japan-Expert计划的学生如果希望通过在日常生活中与日本学生的交流，加深
对日语和日本文化的了解，原则上得入住国际村。房租为35,800日元／月。此
外，还另行需要保证金（入住时）、水电费。如果没法入住国际村时，学生可
以入住其他类型的宿舍（15,380日元/月起）。 
 

支援体制 

日语教育协调员 

本计划设有负责日语教育事宜的日语教育协调员，在入学后半年期间对学习等提供帮助。此外，可在所属专业（学群、学类）
方面得到各种教育支援、学生支援。 

辅导员 

本校为了让刚入学的留学生顺利地度过学习和日常生活，设有原则上由学长作为辅导员对留学生进行支持的制度。
辅导员的具体作用是以帮助留学生开始在日本的生活为主，提供日语会话伙伴及制作资料等方面的帮助，进行生活支持。

因为想学习各种领域的艺术，所以我申请了日本艺术专业。入学后也担心过自己的日语能力，但我认为Japan-Expert (日本-专家)项目
为留学生提供了能够充分提升日语能力的环境。并且筑波大学是一个容易集中学习的环境，与来自不同的国家的学生的接触也很开心。
并且除了自己想学的艺术领域外，也可以其他专业的各种课程。如果你对艺术有兴趣，想和各种国家的留学生一起学习，请一定来报考
我的专业。 

 



※ 1     J.TEST实用日语检定考试 
※ 2    TOPJ实用日语运用能力考试 
※ 3    The AP Japanese Language and Culture Exam 
※ 4    仅限日语教师养成专业，申请时需要提交日本留学生考试成绩通知书。详情请见Japan-Expert计划官方网站。 

交通方面 

东京 秋叶原站 ↔ 筑波 45分钟 

成田国际机场 ↔ 筑波 60分钟 

农学家养成专业 

健康护理专业 

日本艺术专业 

日语教师养成专业 

N3水平以上

N3水平以上

N3水平以上

N2水平以上

400分以上

400分以上

400分以上

中级A以上

中级A以上

中级A以上

中级A以上

以5分制的5分成绩通过者

以5分制的5分成绩通过者

以5分制的5分成绩通过者

以5分制的5分成绩通过者

报名资格（日语能力） 

入学考试时间表 

公布报考条件 申请时间 入学考试 入学日 

600分以上

课程

12月初 3月～3月下旬 5月中旬 10月1号 

随着全球化的发展，在追求高学历的时代背景中，选择留学的学生不断增加，特别是喜欢日本的人很多。为了来日本留学，日语能力是
必不可少的。能够通俗易懂的教日语的教师被认视为稀缺，重要的人才。为了能够成为这样的人才，我选择了在拥有很长历史的筑波大
学学习。日语教师养成专业不仅包括教育学，也是能够学习日本的历史、文化、传统等各种领域的自由度很高的专业。对于想在学习日
语的同时，获得日本文化相关知识的学生来说，这是个专业是一个不错的选择。 
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Number of International Students

The Olympics / The Paralympics

Nobel Laureates

Throught the long history of Tsukuba Sprots including that of its prodecessor Tokyo 
Higher Normal School and the Tokyo university of Education, many students and 
alumni have taken part in Olympic and Paralympic Games with glorious achievements.
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アジア Asia
北米 North America
中南米 South and North America
ヨーロッパ Europe
CIS（旧ソ連） CIS
オセアニア Oceania
中東 Middle East
アフリカ Africa

合計 (121カ国・地域 )
Total (121 countries or regionss)

1,831
40
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101
71
8
33
94
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2,600,00002,406

2,908

Number of Medals in the Olympics

Gold medals 39
Sliver medals 42
Bronze medals45
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Dr. Sin-lchiro Tomonaga [a former Tokyo University of Education president] (The Nobel Prize in Physics 1965)
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Dr. Leo Esaki [a former University of Tsukuba president] (The Nobel Prize in Physics 1973)
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Dr. Hideki Shirakawa [a professor emeritus at our University] (The Nobel Prize in Chemistry 2000)
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中国 China
韓国 Korea
台湾 Taiwan
インドネシア Indonesia
ベトナム Vietnam

アメリカ合衆国 United States

バングラデシュBangladesh

インド India

マレーシアMalaysia

タイThailand

その他 others

1,229
133 
90
83
73
40
33
28
26
25
487
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やく

2,247

16,540

14%

86%
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这次的宣传册比以前的多了四页，包涵了2020年9月毕业的第一批学生的感言，以及拥有Japan-Expert计划特点的实习经历也记载在这上面。非常感谢所有为这个项

目作出贡献的人们。由于新冠病毒的蔓延，我们无法为新生举行面对面的新生欢迎会和年终联欢会，但我们附上了包括校外研修及其他许多迄今为止我们各种活动的

照片，希望这些照片能够向各位传达这个项目的魅力。我们还为该计划设立了一个Facebook页面，也请大家务必查看一下。 

设计：イ ソジン LEE SEOJIN (日本艺术专业)     辅助制作者：王 宇軒 WANG YUXUAN (农学家养成专业) 



Japan-Expert计划 

邮箱
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英语


